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PRESENTACION

En cumplimiento de las normas establecidas en el Reglamento de Grados y Titulos del
Instituto Superior Tecnologico Privado San Juan Bautista la Salle, para poder optar el titulo
de Técnico en Farmacia presentando el informe de investigacion titulado “elaboracion de
crema a base de hierba buena (mentha spicata) con efecto antibacteriano dermico, juliaca
2023.

Con el presente informe de investigacion se pretende realizar un estudio de unos de los

muchos beneficios de la hierba buena (mentha spicata) respectivamente a su principio activo

de actividad antibacteriano.
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RESUMEN

La investigacion denominada elaboracion de crema a base de Hierba buena (Mentha
spicata) con efecto antibacteriano deérmico, Juliaca 2023. Presento como objetivo
desarrollar una crema a base de Hierba buena (Mentha spicata) con efecto antibacteriano
dérmico. A través de una metodologia de tipo basico, de disefio no experimental y nivel
descriptivo. Llegando a los siguientes resultados. Se realizo una crema a base de Hierba
buena (Mentha spicata) mediante la extraccion del aceite esencial de la planta de estudio
por el método de destilacion, la cual se adiciono a la base emulsionada, la planta hierba
buena (Mentha spicata) presenta aceites esenciales como L-carvona (50 — 70%), Llimoneno
(13- 20%), felandreno, a-y B-pineno (2 — 5%), 8-pineno, mentol35-45%, mentona 15-20%,
acetato de metilo3-5%, isomentona 2-3%, cineol (2 — 4%). La extraccion se realizomediante
el método de destilacion, para lo cual se utilizaron hojas secas, homogéneas e integras de
Hierba buena (Mentha spicata). Las caracteristicas organolépticas de la crema a base de
Hierba buena (Mentha spicata) con efecto antibacteriano dérmico son: color blanco tenue
ambar debido a la presencia del aceite esencial de la hierba buena (Mentha spicata), el olor
fresco y herbaceo a mentol y de aspecto ligeramente aceitosos. Enconclusion, el
proceso de elaboracion la crema a base de aceite esencial de Hierba buena (Mentha spicata)
se realiza a través de la formulacion de una base emulsificada y la adiciondel principio activo

(aceite esencial).

Palabras claves: Aceite esencial, infeccion, crema, emulsion, Hierba buena.



ABSTRACT

The research called the development of a cream based on Peppermint (Mentha spicata) with
a dermal antibacterial effect, Juliaca 2023. | present the objective of developing a cream
based on Peppermint (Mentha spicata) with a dermal antibacterial effect. Through a basic
methodology, non-experimental design and descriptive level. Arriving at the following
results. A cream based on Peppermint (Mentha spicata) was made by extracting the essential
oil from the study plant by the distillation method, which was added to the emulsified base.
The peppermint plant (Mentha spicata) presents essential oils. such as L-carvone (50 — 70%),
Llimonene (13 — 20%), phellandrene, a-and B-pinene (2 — 5%), 6-pinene, menthol35-45%,
menthone 15-20%, acetate methyl3-5%, isomenthone 2-3%, cineole (2 — 4%). The extraction
was carried out using the distillation method, for which dry, homogeneous and whole leaves
of Peppermint (Mentha spicata) were used. The organoleptic characteristics of the cream
based on spearmint (Mentha spicata) with dermal antibacterial effect are: faint amber white
color due to the presence of the essential oil of spearmint (Mentha spicata), the fresh and
herbaceous smell of menthol and slightly oily appearance. In conclusion, the process of
making the cream based on Peppermint essential oil (Mentha spicata) is carried out through

the formulation of an emulsified base and the addition of the active ingredient (essential oil).

Keywords: Essential oil, infection, cream, emulsion, Peppermint.



INTRODUCCION

La elaboracion de una crema a base de hierba buena (Mentha spicata) con efecto
antibacteriano dérmico es un tema de gran relevancia en la actualidad. La hierba buena,
también conocida como menta, ha sido objeto de numerosos estudios que han demostrado su
potencial para combatir infecciones bacterianas y promover la salud dérmica. El aceite
esencial de la hierba buena contiene componentes quimicos con propiedades antibacterianas,
antifungicas y antiinflamatorias, lo que la hace un candidato prometedor para la elaboracién

de productos tépicos con aplicaciones terapéuticas. (Yordan, 2022) (Meloni, 2019).

La crema propuesta busca aprovechar estas propiedades para ofrecer una alternativa natural
y efectiva en el tratamiento de infecciones dérmicas, brindando beneficios adicionales como
la reduccién de la inflamacion y el cuidado de la piel. Este proyecto de investigacion se
enmarca en la basqueda de soluciones innovadoras y sostenibles en el campo de la
dermatologia y la medicina natural, con el potencial de impactar positivamente la salud y el
bienestar de la poblacion. Por lo tanto, la elaboracion de esta crema a base de hierba buena
representa un paso significativo hacia el desarrollo de terapias topicas mas seguras, eficaces

y respetuosas con el medio ambiente.

En esta presente investigacion, en el capitulo I, se plantea el problema y los objetivos de la
investigacion, asi como la justificacion, formulacion de las hipétesis y la viabilidad. En el
capitulo 11, se optd los antecedentes, las bases tedricas de la investigacion y definicion de
términos basicos. En el capitulo 111, se menciona la metodologia de investigacion, el disefio,
la poblacidon y las técnicas estadisticas para la realizacidn de esta investigacion. En el capitulo

IV, se presenta los resultados y las conclusiones a las cuales se ha llegado en la investigacion.



CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA

1.1 Contexto y Marco Tedrico

1.1.1 HIERBA BUENA (Mentha spicata)

Es una planta medicinal que pertenece a la familia de las lamiéceas, es una hierba
perenne con estolones, tallos erectos cuadrangulares pudiendo llegar hasta 90 cm de alto.
La hoja de la hierba buena tiene forma de punta de lanza, mediante esta caracteristica se
le otorga su nombre cientifico, ya que “spica” quiere decir lanza en latin. Estas hojas
presentan margen aserrados (dentados) y tienen una pequefia capa de pelos (hoja
pubescente) por el envés, resultando ser totalmente lisas en el haz de la hoja. La planta
de la hierba buena presenta flores de un tamafio muy pequerio. Estas flores habitualmente
son de tonalidades lilas, blancas o rosadas. La planta de la hierba buena presenta un gran
desarrollo radicular y presenta la caracteristica de ser muy invasiva con las otras

especies. (Garcia, 2014).

Figura 1: Hierba buena (Mentha spicata)
Fuente: Membrefio, 2019

1.1.2 TAXONOMIA

Reino: Plantae



Division:  Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida
Orden: Lamiales
Familia: Lamiaceae

Subfamilia: Nepetoideae

Género: Mentha

Especie: M. spicata (Membrefio, 2019).
1.1.3 COMPOSICION QUIMICA

La hierba buena (Mentha spicata) un aceite esencial que contiene mentol (50-86%),
mentona, felandreno y limoneno, carvona (67-80%), cineol, linalol, limoneno (13-
20%), o6xido de piperitona y Oxido de piperitenona, acetato de metilo, pulegona
(1,18%), monoterpenos (camfeno, alcanfor, carvacrol, carveol, dihidrocarvona),
sesquiterpenos (cariofileno, copaeno, franeseno), esteroides, azlcares reductores,
aminas, flavonoides, leucoantocianidinas, quinonas, taninos, principios amargos.
Hojas: el analisis proximal de 100 g de hoja fresca contiene: agua (83 g), proteina (4,8
g), grasa (0,6 g), carbohidratos (10 g), fibra (2,0), ceniza (1,6 g), calcio (200 mg),
fésforo (80 mg), hierro (15,6), caroteno (1620 pg), tiamina (0,05 mg), riboflavina
(0,08 mg), niacina (0,4 mg). (Zelada, 2019).

1.1.4 HABITAT Y DISTRIBUCION

Es una planta nativa del viejo mundo, ampliamente naturalizadas en paises soleados,
requiere suelo medio profundo, humifero, clima templado entre los 1 500 — 270
msnm. (Zelada, 2019).

1.1.5 PROPIEDADES TERAPEUTICAS

La hierba buena ha sido empleada milenariamente por sus propiedades curativas,
entre los usos medicinales y farmacéuticos se encuentra su capacidad analgésica y
espasmolitico, carminativa y antiséptica. Siendo comunmente empleada en

tratamientos contra enfermedades como la bronquitis, sinusitis, neuralgia, resfrio,
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reumas, principalmente tratados mediante la infusion de sus hojas; su aceite esencial
ha sido usado domésticamente como repelente de mosquitos (Garcia, 2014). Ademas,
las hojas se usan para el tratamiento de enfermedades digestivas (diarrea, dispepsia,
flatulencia, gastralgia, nausea, vomito) por sus propiedades tonicas y estimulantes
estomacal, carminativa, antiespasmodica, antiparasitaria, antisépticas y
antiinflamatorias sobre el sistema respiratorio, antisépticas sobre la piel y mucosas,

antidismenorreica, antihipocondriaca y antihistaminica (Zelada, 2019).
1.1.6 CREMAS

Las cremas son preparaciones homogéneas y semisolidas consistentes en sistemas de
emulsion opacos. Su consistencia y sus propiedades dependen del tipo de emulsion,
bien sea agua/aceite (hidréfobas) o aceite/agua (hidrofilas) y la naturaleza de los
solidos de la fase interna. Las cremas estan destinadas para su aplicacion en la piel o
ciertas mucosas con efecto protector, terapéutico o profiléctico, en particular cuando

no se necesita un efecto oclusivo (Cobos, 2015).

Figura 2: Crema base

Fuente: Huffpost, 2018

1.1.7 CARACTERISTICAS

Las cremas tienen varias caracteristicas, entre las que destacan:

v Textura ligera: La piel absorbe rapidamente las cremas, que son solubles en agua.

v

Invisibilidad: Las cremas son invisibles en la piel y se absorben rapidamente.



Base acuosa: Las cremas tienen una base acuosa y son adecuadas para aplicarse en
areas mas grandes de la piel.

Facil aplicacion: Las cremas son ideales para zonas muy inflamadas, hiumedas o con

vello, como las axilas y las ingles.

Menor riesgo de irritacion: Las cremas tienen un bajo riesgo de irritacion, por lo que

pueden utilizarse en pieles sensibles.
Hidratacion: Las cremas proporcionan una hidratacion significativa a la piel.
1.1.8 CLASIFICACION

Cremas hidrofobas: Son habitualmente anhidras y absorben solo pequefas
cantidades de agua. Contienen agentes emulsificantes agua/aceite.

Cremas hidrdfilas: Contienen bases miscibles con agua. Los agentes emulsificantes
son aceites/agua tales como jabones de sodio o trietanolamina, alcoholes grasos
sulfatados. Estas cremas son fundamentalmente miscibles con las secreciones
cutaneas (Cobos, 2015).

Crema nutritivas, humectantes, emolientes y reparadoras: Este tipo de cremas
pueden ser de Ph neutro, semigraso y poco untuoso. Indicadas para pieles secas y
personas de edad avanzada. Son empleadas para permanecer un tiempo relativamente
largo sobre la zona a tratar, es decir, se utilizan preferentemente por la noche, que es
cuando las células de la epidermis se dividen y, por tanto, cuando necesitan mas
aporte de energia; son especificas para el rostro y manos (tratamiento antiarrugas,
entre otros) (Cobos, 2015).

En términos bésicos, todas llevan elementos nutritivos que necesitan la piel y que
estan incluidos en los alimentos, tal como las vitaminas, acidos grasos esenciales,

aminoacidos, aceites, entre otros (Cobos, 2015).

Los hidratantes humedecen la piel aumentando su flexibilidad; los productos
reparadores o reestructurantes se usan con el fin de mejorar el aspecto de la piel
envejecida, y los emolientes, se usan para corregir la piel seca asociada con dafio

actinico y envejecimiento.



La resequedad es el resultado de la reduccion del contenido de agua en la piel que
debe estar por encima del 10%. El agua pierde por evaporacion hacia el medio
ambiente, y debe restituirse a partir de las capas epidérmicas y dérmicas subyacentes.
El estrato corneo debe tener la capacidad de conservar esta humedad, de lo contrario
la piel se torna arrugada, escamosa y seca. Para rehidratarlo la formulacion debe
contener aceites ligeramente oclusivos que retrasan la pérdida de agua
transepidérmicas. (Cobos, 2015).

1.1.9 INFECCIONES DERMICAS

El término infeccion es la presenciay proliferacion de gérmenes en el cuerpo. Muchas
de estas infecciones son causadas por la bacteria Gram positiva de S. aureus que se
ocasionan por heridas cutaneas, quirargicas que benefician a la 20 insercion de la
bacteria desde la epidermis hasta muchos de los tejidos y drganos principales,
produciendo supuraciones y abscesos. Por su amplia variabilidad, puede ocasionar
muchas afecciones graves, infecciones agudas de los tegumentos y pueden originar

infecciones invasoras muy graves. (Zelada, 2019).
1.1.10 CARACTERISTICAS

Los sintomas dependen del tipo de infeccidn. Algunos sintomas comunes a muchas
infecciones de la piel incluyen sarpullido, hinchazon, enrojecimiento, dolor, pus y
picazén. (Zelada, 2019).

1.1.11 CLASIFICACION

Existen diversas clasificaciones de las infecciones de piel, se ha escogido la siguiente,
por ser la mas practica. Infecciones superficiales de la epidermis: piodermitis,
foliculitis, forunculo, antrax, ectima, hidradenitis, etc, cuyo agente usualmente es el
S. aureus. (Herrera, 2006).

El impétigo es una infeccion vesiculopustular, superficial, con costras amarillentas;
el principal agente es el Streptococcus pyogenes beta-hemolitico grupo A y en

ocasiones el S. aureus grupo Il fago tipo 71 (impétigo ampollar). (Herrera, 2006).



La erisipela es otra importante infeccion de la dermis y el sistema linfatico superficial,
el principal agente es el Streptococcus pyogenes grupo A; en ocasiones, estreptococos
grupos G, y Cy, raramente, el S. aureus. (Herrera, 2006).

1.1.12 FACTORES DE RIESGO

Los personales, alergia, historia de traumas, golpes, escoriaciones, fisuras,
enfermedades asociadas (atopia, diabetes mellitus, micosis superficiales,
onicomicosis); los ambientales, picaduras de mosquitos, climas tropicales o secos; los
fisicoquimicos, historia de quemaduras, dermatitis actinica, contacto con agua salada

(Vibrio vulnificus), o agua dulce (Aeromonas hydrophila). (Herrera, 2006).
1.1.13 TRATAMIENTO

El tratamiento depende del tipo de infeccion y de su gravedad, incluye: el reposo del
miembro afectado (pie, mano); el uso de antibidticos orales o parenterales, en caso de
los nifios dosificar por kilo de peso; el uso de analgésicos; evaluar la adherencia y los
efectos adversos del tratamiento. Algunas infecciones desapareceran por si solas.
Cuando necesite tratamiento, puede incluir una crema o locion para la piel. (Herrera,
2006).

MARCO CONCEPTUAL

¢ Celulitis: La celulitis es una infeccién bacteriana de la piel, que se manifiesta por
el enrojecimiento, inflamacion y dolor en la zona infectada. Las causas de la
celulitis infecciosa son bacterias, siendo los mas comunes el estafilococo y
estreptococo. (MEDICINE PLUS, s.f.).

s Gérmenes: Los gérmenes son microorganismos. Esto significa que solo se pueden
ver con un microscopio. Se pueden encontrar en todas partes, como en el aire, el
suelo y el agua. También hay gérmenes en su piel y en su cuerpo. Muchos
gérmenes viven dentro y sobre nuestros cuerpos sin causar dafio. Algunos incluso
nos ayudan a mantenernos saludables. Pero algunos gérmenes pueden causar
enfermedades. Los principales tipos de gérmenes

son bacterias, virus, hongos Y parasitos (PLUS, s.f.).


https://medlineplus.gov/spanish/cellulitis.html
https://medlineplus.gov/spanish/bacterialinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/viralinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/fungalinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/parasiticdiseases.html

X/
°e

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Hidrofobas: El  término hidrofobia proviene  del  griego hydros (agua),
y fobos (horror). Por lo tanto, algo hidréfobo es aquello que tiene horror al agua.
En el contexto fisicoquimico, el término se aplica a aquellas sustancias que son
repelidas por el agua o que no se pueden mezclar con ella. Un ejemplo de
sustancias hidréfobas son los aceites (Quimicaes, s.f.).

Hidrofilas: Hidrofilo de la palabra griega hydros (agua) y philia (amistad); es el
comportamiento de toda moléculaque tiene afinidad por el agua. Enuna
disolucién 0 coloide, las particulas hidréfilas tienden a acercarse y mantener
contacto con el agua. Las moléculas hidrofilas son a su vez lip6fobas, es decir no
tienen afinidad por los lipido 0 grasas y no se mezclan con ellas (Quimicaes, s.f.).
Impétigo: Es una infeccidn de la piel que se puede contagiar de una persona a
otra, se caracteriza por la aparicion de una o mas lesiones ulcerosas en la piel
(Quimicaes, s.f.).

Infeccion: Infeccion es el término clinico para la colonizacion de un organismo
huésped por especies exteriores. En la utilizacion clinica del término infeccion, el
organismo colonizador es perjudicial para el funcionamiento normal y
supervivencia del huésped, por lo que se califica al
microorganismo COMO patégeno (Quimicaes, s.f.).

Ph: El pH es una medida de la acidez 0 basicidad de una solucion. El pH es la
concentracion de iones o cationes hidrogeno [H*] presentes en determinada
sustancia (Quimicaes, s.f.).

Resequedad: Piel aspera y seca que puede tener escamas o grietas pequefias.
Sarpullido: Un Sarpullido consiste en la obstruccion de las glandulas sudoriparas
que ocasiona una infeccién en la piel, es causado por las altas temperaturas. Se ve
como micro vesiculas rojizas y aparecen especialmenteen: cuello, axilas, brazos,
etc. Es mas frecuente en verano por el incremento dela sudoraciéon (Quimicaes,
s.f.).

Taxonomia: Es en un sentido general, la clasificacién ordenada y jerarquica.


https://www.quimica.es/enciclopedia/Mol%C3%A9cula.html
https://www.quimica.es/enciclopedia/Disoluci%C3%B3n.html
https://www.quimica.es/enciclopedia/Coloide.html
https://www.quimica.es/enciclopedia/L%C3%ADpido.html
https://medlineplus.gov/spanish/impetigo.html
https://www.quimica.es/enciclopedia/Hu%C3%A9sped_%28biolog%C3%ADa%29.html
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1.2 Antecedentes

1.2.1 Nivel Internacional

Rasooli L. Shayegh S. & Astaneh. (2009), en su investigacion “Evaluacion de los
efectos antimicrobianos de aceites esenciales de Mentha spicata y Eucalyptus
camaldulensis y clorhexidina frente a Streptococcus mutans y Streptococcus pyogenes,
in vitro e in vivo relacionado a la formacién de biopeliculas. Universidad de Shahed.
Presentaron como objetivo evaluar los efectos antimicrobianos de aceites esenciales de
Mentha spicata y Eucalyptus camaldulensis y clorhexidina frente a Streptococcus
mutans y Streptococcus pyogenes, in vitro e in vivo relacionado a la formacion de
biopeliculas. Método. Los aceites esenciales se analizaron mediante cromatografia de
gases (GC) y espectrometria de masas (MS). 15y 21 compuestos fueron identificados
en los aceites esenciales de M. spicata y E. camaldulensis, respectivamente. Las
concentraciones minimas bactericidas (MBC) de aceites esenciales de M. spicatay E.
camaldulensis se encontré que 4 'y 2 mg/ml, y de clorhexidina (2%) eran 8 y 1mg/ml,
para ambos S.mutans y S. pyogenes, respectivamente. Tiempo de reduccion decimal
de S. mutans de M. spicata y aceites de E. camaldulensis en sus niveles de CBM fue de
2,8 minutos, mientras que la de clorhexidina fue de 12,8 min. El valor de S. pyogenes
expuestos a los niveles de MBC de aceites de M. spicata y E. camaldulensisy de
clorhexidina fueron 4,3; 3,6 y 2,8 minutos respectivamente. Concluyeron que los
aceites esenciales de E. camaldulensis y M. spicata retrasan significativamente la
formacion de biofilm y pueden contribuir al desarrollo de tratamientos anticaries

nuevos.

Ariel M. Lescano J. & Arraiza M. (2019), desarrollaron la investigacion “Rendimiento,
composicion quimica y propiedades funcionales de aceites esenciales de Mentha
spicata (Lamiaceae) en Santiago del Estero, Argentina”. Objetivo. Determinar el
rendimiento, composicion y propiedades de los aceites esenciales de Mentha spicata,
cultivada en Santiago del Estero, Argentina. Método. Usamos destilacion a vapor,
cromatogafia de gas y espectrometria de masa para determinar biomasa, rendimiento,
composicion quimica, actividad antioxidante y la inhibicion de acetilcolinesterasa.

Resultados: El rendimiento de aceites esenciales vario entre 0,8 y 1,3 mL-100 g-1 MS.



Los principales aceites esenciales fueron: carvona (60,72-68,09%), limoneno (14,23-
16,41%), a-pineno (0,12-3,14%), B-mirceno (0,35-2,33%), 1,8-cineol (1,69-2,73%),
cis-dihidrocarvona (1,82-2,31%), trans-craveol (1,09-1,19%), B-bourboneno (2,44-
3,17%) y B-cariofileno (1,42-1,82%). El aceite presento alta capacidad antioxidante,
con valores de IC50 entre 7,5-12,06pg/mL (método DPPH) y 26,94-38,14ug/mL
(método B-caroteno/acido linoleico). Mostré una buena inhibicion de la
acetilcolinesterasa, con zonas de inhibicion de la enzima de 0,4-0,9cm. Conclusion: El
rendimiento, calidad y propiedades del aceite esencial de M. spicata cultivada en

Santiago del Estero, Argentina cumple con los requisitos del mercado.

1.2.2 Nivel Nacional

Nepo S. & Vasquez A. (2021), en su investigacion “Actividad antibacteriana del
extracto hidroalcohodlico de Mentha spicata L. “Hierba Buena” y Piper aduncum L.
“Matico” en cepas clinicas de Staphylococcus aureus” Universidad Maria Auxiliadora.
Presentando como objetivo demostrar la actividad antibacteriana del extracto
hidroalcohdlico de Mentha spicata L, “hierba buena” y Piper aduncum L “matico” en
cepas clinicas de Staphylococcus aureus. Método. Se utiliz6 el método de maceracion,
se evalud la determinacion de la actividad antibacteriana mediante el método de
difusion en agar con discos impregnados con los extractos a concentraciones de 100,
75y 50% sobre cepas de Staphylococcus aureus. Los resultados obtenidos indicaron
que las hojas de Mentha spicata L, "buena hierba" y Piper aduncum L "matico" ejercen
un efecto inhibidor sobre las cepas de estudio. El extracto hidroalcohdlico de hierba
buena presentd un halo de inhibicion del 100% de 17,2 mm, al 75% un halo de 29,9
mm y al 50% un halo de 41,42 mm. El extracto hidroalcoholico del matico present6 un
halo de inhibicién del 100% de 27,3 mm, al 75% un halo de 39,59 mm y al 50% un
halo de 45,54 mm sobre la cepa clinica en estudio, observandose que los extractos
hidroalcoholicos al 50% de ambas especies vegetales muestran un mayor halo de
inhibicién. Conclusion: Se concluye que ambas especies vegetales tienen efecto
antibacteriano sobre Staphylococus aureus, presentando mayor efecto Piper aduncum

L “matico” que la Mentha spicata L, “hierba buena”
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Bustamante M. & Cabrera E. (2021), en su tesis “Efecto antibacteriano in-vitro de los
extractos etanolicos de Rosmarinus officinalis (Romero) Y Mentha spicata (Hierba
Buena) Sobre Escherichia coli”. Universidad Privada De Huancayo “Franklin
Roosevelt” Presentando como objetivo determinar la sensibilidad del cultivo de cepas
de Escherichia coli frente a la accion antibacteriana de los extractos etanolicos de las
hojas Rosmarinus officinalis y Mentha spicata. Método, se obtuvieron muestras de la
ciudad de Ferrefiafe que sufrieron un proceso de extraccion con el método de la
percolacion con etanol al 96% durante 48 horas. Posteriormente, con el extracto
obtenido de cada muestra se procedieron a la evaluacion mediante el método de Kirby
Bauer donde se midieron las diferentes sensibilidades de los extractos tanto a la
concentracion del 50% como del 100%. Los resultados que se encontraron son
alentadores, pues sefiala que al 100% del extracto de Rosmarinus officinalis posee alta
sensibilidad contra las cepas de E. coli. Mientras que los extractos de Mentha spicata
al 100% posee sensibilidad media. La conclusion de la investigacion fue que existe una
sensibilidad alta del extracto etandlico de Rosmarinus officinalis y una sensibilidad

media del extracto de Mentha spicata sobre cepas de Escherichia coli.

Fernandez G. & Perales K. (2021), en la investigacion “Efecto antibacteriano de los
extractos etandlico y acuoso de Mentha spicata L. ‘“hierba buena” sobre
Staphylococcus aureus”. Universidad Privada De Huancayo “Franklin Roosevelt”.
Presentando como objetivo determinar el efecto antibacteriano de los extractos de
Mentha spicata L. “Hierba buena” sobre Staphylococcus aureus. Para el estudio se
obtuvo los extractos acuoso y etandélico de la planta, se pesé y triturd 300g. de las hojas
y se puso en maceracién por 24 horas, luego se filtré y se obtuvieron los extractos los
cuales se prepararon al 100%, 75% y 50% de concentracién. La determinacion del
efecto antibacteriano se obtuvo mediante el método de difusion de disco en agar o
Kirby Bauer, se coloco 10ul de cada extracto en discos de 6 mm y se recolecto los datos
de los halos producidos. En los resultados no se encontraron efecto antibacteriano de
los extractos acuosos, sin embargo, los extractos etandlicos presentaron halo de
inhibicién de 19,76 + 0,33; 18,35 + 0,34 y 17,55 + 0,33 para las concentraciones del
100%, 75% y 50% respectivamente, los analisis de los datos se realizaron mediante

estadisticas descriptivas, pruebas de normalidad y la prueba de Tukey. Se concluye que
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el extracto acuoso de Mentha spicata L. “Hierba buena” no presenta efecto
antibacteriano sobre Staphylococcus aureus, pero, el extracto etandlico si presenta
efecto antibacteriano.

1.2.3 Nivel Local

Mamani, J. Z. (2017), en su investgigacion “Actividad antibacteriana in vitro del aceite
esencial de menta (mentha piperita I.) frente a escherichia coli enteropatdégena (EPEC)
”Universidad Nacional del Altiplano. cuyo objetivos fueron determinar la
concentracion minima inhibitoria (CMI) del aceite esencial y comparar el efecto
inhibitorio respecto a la Tetraciclina. La extraccion del aceite esencial se realizo por el
método de arrastre a vapor de agua. La evaluacion de la concentracion minima
inhibitoria (CMI) se realizé por el método de dilucion en placa a dosis de 0.01, 0.05,
0.1, 0.2, 0.4, 0.5, 1, 25 y 5 % respectivamente. Para la comparacion inhibitoria se
empleo el método de difusion en placa a dosis de 5 pl, 10 ul, 15 pl, 20 ul, 25 ply 30
pl de aceite esencial, teniendo como control positivo el antibiotico Tetraciclina 30 pg.
Se aplicé estadistica descriptiva, analisis de varianza y prueba de rango mdltiple de
Tukey. La concentracion minima inhibitoria (CMI) del aceite esencial de menta
(Mentha piperita L.) frente a EPEC, “in vitro” fué 2.5 %. Se determin6 ademas que el
efecto de la inhibicion comparativo porcentual del aceite esencial de menta frente a
Escherichia coli enteropatogena respecto al control positivo (Tetraciclina) fue de 54,20
% a una dosis aplicable de 30 pl por disco de sensibilidad de aceite esencial, en donde
para la fuente de variacion de dosis se obtuvo diferencia estadistica altamente
significativa (p<0.0001)
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CAPITULO 11
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las infecciones de piel y partes blandas (IPPB) son un motivo de consulta frecuente y
originan una parte importante de las prescripciones de antibidticos en la practica medica
diaria. El espectro clinico de las IPPB abarca desde procesos banales hasta procesos letales.
Se han clasificado las IPPB en 2 categorias: infecciones superficiales o simples (impétigo,
erisipela y celulitis) e infecciones profundas, complicadas o necrosantes (fascitis y
mionecrosis). (Peralta & Torres, 2017).

A nivel mundial la prevalencia de infecciones de piel y tejidos blandos producidas por
Staphylococcus aureus resistente a meticilina (SARM-AC) en Madrid fue del 22,03% en
pacientes que acudieron con infecciones cutaneas supurativas a urgencias. (Casado, 2012)
En un estudio realizado en Peru, se encontré que el 58% de los casos de enfermedades de la
piel estudiados corresponden al sexo masculino, y el grupo de edad mas afectado fue el de 5

a 14 afios en ambos sexos (54%). (Bamcayan & Barrerto, 2017).

Frente a esta problematica se plantea el uso de plantas medicinales como la hierba buena
(Mentha spicata) que a través de diversos estudios in vitro a demostrado presentar actividad
antibacteriana frente a diversas bacterias, destacando Staphylococcus aureus, causante de
multiples afecciones dérmicas. A través del desarrollo de la presente investigacion se propone
como alternativa de solucién una crema que sirva de vehiculo a los principios activos de la

planta en mencion de tal manera se tenga una alternativa natural y accesible a la poblacién.

2.1 Pregunta General

¢Cbémo es la elaboracion de una crema a base de Hierba buena (Mentha spicata) con efecto

antibacteriano dérmico, Juliaca 2023?

2.2 Preguntas Especificas

1. ¢Cual sera la composicion quimica de la Hierba buena (Mentha spicata) responsable del
efecto antibacteriano dérmico, Juliaca 2023?

2. ¢Cual es el método de extraccion de los compuestos quimicos de la Hierba buena
(Mentha spicata) con efecto antibacteriano dérmico, Juliaca 2023?
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3. ¢Como son las caracteristicas organolépticas de la crema a base de Hierba buena
(Mentha spicata) con efecto antibacteriano dérmico, Juliaca 2023?

2.3 Justificacién

La elaboracion de una crema a base de hierba buena con efecto antibacteriano dérmico es un
tema relevante y justificado por varias razones. En primer lugar, las infecciones de la piel son
un problema de salud publica en todo el mundo, y la hierba buena se ha estudiado por sus
posibles propiedades antibacterianas. En segundo lugar, la creacién de una crema a basede
hierba buena podria proporcionar una alternativa natural y efectiva a los productos quimicos
sintéticos que se utilizan cominmente en las cremas antibacterianas. Ademas, la crema

podria ser de bajo costo y facilmente accesible para la poblacién en general.

Desde un punto de vista préactico, la crema a base de hierba buena podria ser una solucién
efectiva para tratar infecciones de la piel causadas por bacterias, lo que podria mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas. Desde un punto de vista teorico, la investigacion
sobre las propiedades antibacterianas de la hierba buena podria contribuir al conocimiento

cientifico sobre los beneficios de los productos naturales para la salud.

En cuanto a la metodologia, la elaboracion de la crema requeriria la realizacién de pruebas
de laboratorio para determinar la efectividad de la hierba buena como agente antibacteriano
y la formulacion adecuada de la crema. Ademas, se requeriria la realizacién de pruebas

clinicas para evaluar la seguridad y eficacia de la crema en humanos
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CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Elaborar una crema a base de Hierba buena (Mentha spicata) con efecto antibacteriano

dérmico, Juliaca 2023.

3.2 Objetivos Especificos

1. ldentificar la composicién quimica de la Hierba buena (Mentha spicata) responsable del
efecto antibacteriano dérmico, Juliaca 2023.

2. Describir el método de extraccion de los compuestos quimicos de la Hierba buena
(Mentha spicata) con efecto antibacteriano dérmico, Juliaca 2023.

3. ldentificar las caracteristicas organolépticas de la crema a base de Hierba buena (Mentha

spicata) con efecto antibacteriano dérmico, Juliaca 2023.
3.3 Hipotesis

Al tratarse de una investigacion descriptiva no se plantean hipétesis de investigacion ya que

no se aplicaron pruebas estadisticas que permitan corroborar una hipotesis.
3.4 Variables de estudio
3.4.1 Variable Independiente: Crema a base de Hierba buena (Mentha spicata)

3.4.2 Variable Dependiente: Antibacteriano dérmico.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Metodologia de investigacion

El método desarrollado en la presente investigacion es descriptivo, ya que se basa en el
andlisis y la descripcion de la propiedad antibacteriana de la Hierba buena (Mentha spicata)

en afecciones de la piel.

Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos.

Para el primer objetivo especifico se identificd la composicion quimica de la Hierba buena

(Mentha spicata) responsable del efecto antibacteriano dérmico.

Para el segundo objetivo especifico se describio el método de extraccion de los compuestos

quimicos de la Hierba buena (Mentha spicata) con efecto antibacteriano dérmico.

Para el tercer objetivo especifico se evalud las caracteristicas organolépticas de la Hierba

buena (Mentha spicata) con efecto antibacteriano dérmico, Juliaca 2023.
a) Descripcion de variables analizadas en los objetivos especificos.
Crema con efecto antibacteriano a base de hierba buena.

Antibacteriano.

b) Descripcion detallada del uso de materiales, equipos instrumentos, insumos

entre otros.

Materiales:

e Vaso precipitado 500 ml.
e Probeta de 50ml.

e Espatula.
e Varilla.
e Balanza.
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e Lunade reloj.
e Envase para el gel

e Pipetade 5ml.

Insumos

Aceite esencial de Hierba buena................ 5%
Alcohol cetilico........ccovvviiiiniiiiiie 15 %
Cerablanca .......cccocvviviiiieiiiieee 1%
Propilenglicol.........cccoooveiininiiiiiie, 10 %
Laurilsulfato SOdICO ........ccccevvrvririiiiiiene, 2%
Agua destilada..........cccoeveieniiiiiiinn, csp 100 g

c) procedimiento

e Recoleccion de la materia prima: Larecoleccion de Hierba buena (Mentha spicata).
Se tomaré de los mercados de la ciudad de Juliaca.

e Lavado: El proceso de lavado, es con la finalidad de eliminar suciedades, sustancias
extrafias adheridas en la planta, para ello se lavd con agua potable més 2 gotas de
hipoclorito de sodio, posterior se paso al enjuague.

e Seleccidn: La seleccion se realiza con el objetivo de clasificar las mejores muestras
de Hierba buena (Mentha spicata) a utilizar, debiendo ser de color uniforme y en buen
estado fisico.

e Estabilizacién: En la estabilizacién, las hojas seleccionadas se colocaron en un
envase de material (cartdn), se hizo con el fin de que la muestra no se deteriore.

¢ Fraccionamiento: En esta etapa las hojas se fracciono en partes iguales de peso para
la obtencion de la formula farmacéutica.

e Extraccion: Se realizo el método de extraccion.

e Forma farmaceéutica: Para la obtencion de la forma farmacéutica se prosiguieron los
siguientes pasos:
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e Una vez ya extraido el principio activo pasamos a filtrar siguiendo los siguientes
pasos.

e Se calibra la balanza juntamente con el papel. Para pesar los excipientes de la
formulacion.

e Por Gltimo, se agrega los excipientes sobre el principio activo extraido. Ademas, se
realiza una correccion de pH y se agita hasta obtener una mezcla homogénea, ya lista
para el envasado.

e Envasado: En el proceso de envasado fue inmediato después de obtener el Crema a
Base De Hierba buena (Mentha spicata), que actlan como antibacteriano para
infecciones de la piel por Staphylococcus aureos, puesto a ello se envaso en un envase
adecuado.

e Rotulado: En el proceso de rotulado, se puso la etiqueta enunciando la marca y su
composicion quimica del producto crema a Base De Hierba buena (Mentha spicata)
que acttan contra infecciones de la piel por Staphylococcus aureos.

e Almacenado: La crema a Base De Hierba buena (Mentha spicata). se almacena en
un lugar fresco y a una temperatura de 2 —15 °C.

e 414 Método de elaboracién: En cuanto al método de elaboracion es por
hidrodestilacion, esto segun informacion de otras investigaciones cientificas, siendo

estas investigaciones de caracter experimental.

4.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion realizado es béasica ya que tiene como propésito aumentar el
conocimiento sobre las propiedades terapéuticas de la hierba buena (Mentha spicata) a través

de la recopilacion de datos de fuentes confiables. (Arias, 2012).

4.3 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, se basa en la observacion y registro de datos,

sin manipulacion de variables ni control de condiciones especificas. (Arias, 2012).
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4.4 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo, el cual busca consiste en la caracterizacién de un

hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o0 comportamiento.
(Arias, 2012).
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CAPITULO V
RESULTADOS

Procedimiento de elaboracion de una crema a base de Hierba buena (Mentha spicata)
con efecto antibacteriano dérmico.

Se realiz6 una crema a base de Hierba buena (Mentha spicata) mediante la extraccion
del aceite esencial de la planta de estudio por el método de destilacion, la cual se
adiciono a la base emulsionada a base de propilenglicol, alcohol cetilico y

laurilsulfato sodico, para posteriormente ser envasada y rotulada para su presentacion.

Composicion quimica de la Hierba buena (Mentha spicata) responsable del efecto
antibacteriano dérmico.

Presenta aceites esenciales como L-carvona (50 — 70%), Llimoneno (13 — 20%),
felandreno, a-y B-pineno (2 — 5%), d-pineno, mentol35-45%, mentona 15-20%,
acetato de metilo3-5%, isomentona 2-3%, cineol (2 — 4%). Siendo el componente
quimico responsable del efecto antibacteriano de la hierba buena (Mentha spicata) la
carvona (50 — 70%). Demostrando poseer actividad antibacteriana significativa contra
Staphylococcus aureus y Escherichia coli. (Mamani, 2013) (Perez & Peralez, 2021).

Método de extraccion de los compuestos quimicos de la Hierba buena (Mentha
spicata) con efecto antibacteriano dérmico.

La extraccion se realizd mediante el método de destilacion, para lo cual se utilizaron
hojas secas, homogéneas e integras de Hierba buena (Mentha spicata), procediendo
a pesar la cantidad a utilizar de 500 mg la cual entrara en contacto con la solucién
extractiva etanol de 70 grados. Seguidamente se pondra la solucién en el equipo de
destilacion sometida a calor, se controlara el proceso de ebullicidn para la obtencion

del aceite esencial.

Caracteristicas organolépticas de la crema a base de Hierba buena (Mentha spicata)
con efecto antibacteriano dérmico.

Las caracteristicas organolépticas de la crema a base de Hierba buena (Mentha
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spicata) con efecto antibacteriano dérmico son: color blanco tenue ambar debido a la
presencia del aceite esencial de la hierba buena (Mentha spicata), el olor fresco y
herbaceo a mentol y de aspecto ligeramente aceitosos.
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CONCLUSIONES

El proceso de elaboracion la crema a base de aceite esencial de Hierba buena (Mentha
spicata) se realiza a través de la formulacién de una base emulsificada y la adicién

del principio activo (aceite esencial).

La Hierba buena presenta dentro de sus componentes aceites esenciales como L-
carvona (50 — 70%), Llimoneno (13 — 20%), felandreno, a-y B-pineno (2 — 5%), o-
pineno, mentol35-45%, mentona 15-20%, acetato de metilo3-5%, isomentona 2-3%,
cineol (2 — 4%). Destacando la carvona como responsable de la propiedad

antibacteriana dérmica frente a Staphylococcus aureus y Escherichia coli.

La extraccion de los componentes quimicos para la elaboracién de una crema
antibacteriana dérmica se realiz6 mediante destilacion debido a que los componentes

presentes en la planta fueron volatiles.

Las caracteristicas de la crema a base de aceites esencial de Hierba buena (Mentha
spicata) presenta un color ligeramente ambar, olor a menta y aspecto medianamente

aceitoso.
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RECOMENDACIONES

Evaluar la eficacia antibacteriana de la crema base de hierba buena contra diferentes

cepas de bacterias, incluyendo Staphylococcus aureus y Escherichia coli.

Optimizacion de la formulacion investigando la influencia de diferentes proporciones
de aceite esencial de hierba buena en la crema base, asi como la adicion de otros

ingredientes, como agentes antimicrobianos, antioxidantes, emulgentes y espesantes.

Realizar pruebas de toxicidad y seguridad en animales para determinar la seguridad

y el margen de seguridad de la crema base de hierba buena.

Investigar la demanda y la oferta de cremas farmacéuticas basadas en hierba buena
en el mercado local y internacional, identificando posibles oportunidades y nichos de

mercado.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia CREMA A BASE DE HIERBA BUENA CON EFECTO ANTIBACTERIANO DERMICO (Mentha

Spicata) JULIACA, 2023

Pregunta General

¢ Como es la elaboracion de una crema a base de
Hierba buena (Mentha spicata) con efecto
antibacteriano dérmico, Juliaca 2023?

Preguntas Especificas

¢ Cual seré la composicion quimica de la Hierba
buena (Mentha spicata) responsable del efecto
antibacteriano dérmico, Juliaca 2023?

¢Cual es el método de extraccién de los
compuestos quimicos de la Hierba buena
(Mentha spicata) con efecto antibacteriano
dérmico, Juliaca 2023?

¢ Como son las caracteristicas organolépticas de
la crema a base de Hierba buena (Mentha
spicata) con efecto antibacteriano dérmico,
Juliaca 2023?

Objetivo General

Elaborar una crema a base de Hierba buena (Mentha
spicata) con efecto antibacteriano dérmico, Juliaca
2023.

Objetivos Especificos

Identificar la composicién quimica de la Hierba
buena (Mentha spicata) responsable del efecto
antibacteriano dérmico, Juliaca 2023.

Describir el método de extraccion de los compuestos
guimicos de la Hierba buena (Mentha spicata) con
efecto antibacteriano dérmico, Juliaca 2023.

Identificar las caracteristicas organolépticas de la

crema a base de Hierba buena (Mentha spicata) con
efecto antibacteriano dérmico, Juliaca 2023.

Variable
Independiente Crema
a base de Hierba
buena (Mentha
spicata)

Variable
Dependiente
Antibacteriano
dérmico

Metodologia

Analisis
Bibliogréaficos

Tipo de
investigacion

Cualitativo

Disefio de
investigacion

No experimental

Nivel de
investigacion
Descriptivo




Anexo 2. Operalizacion

Variables Dimensiones Indicadores
Variablel: crema a base composicion quimica Mentol (50-60%)
De hierba buena (Mentha Mentona
Spicata) Limoneno
Mentodo de extraccion ~ Maceracion
Destilacion
Percolacion
Caracteristicas Color
Organolepticas Olor
Aspecto
Variable2: inhibicion del Bajo
Antibacteriano dermico crecimiento bacteriano  Medio

Alto




Anexo 3. Diagrama de flujo
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Anexo 4. Fotografias.

Recoleccion de planta.

Extraccion del principio activo, aceite esencial de Hierba

buena (Mentha spicata)

Elaboracion de la crema base de Hierba Buena.




Envasado del producto final.

Producto final, crema dermica a base de aceite esencial de

Hierba buena (Mentha spicata).




